CURSO PROFISSIONAL DE ot

coMm MAIS DE

TECNICO/A DE ¥

Vive ¢ desporto.
Tran.s}orma, paixiio em profissio!

e ——

) PRE-REQUISITOS 77 PLANO DE ESTUDO

9 Ano concluido
Componente Sociocultural

(i) CURSO Forepids o

Adquire conhecimentos e competéncias I:E Ii= Ingies:= Nivel de continuacsio 220h
nas areas do treino, da atividade fisica, Area de Integracio 220 h
da saiide e da organizacio desportiva. Educaco Fisica 140 h
Promove estilos de vida saudaveis e o TIC - Tecnologias de Informacao e Comunicacao 100 h
desenvolvimento integral de pessoas e EMRC (Facultativa) 81h

comunidades.

SAIDAS PROFISSIONAIS Componente Clentific

Matematica 200 h
Técnico/a de Desporto Psicologia 100 h

¥ Treinador/a de Modalidades Desportivas Estudo do Movimento 200 h
#r Monitor/a de Atividades Fisicas e Desportivas
’- Preparador/a Fisico/a . Componente Tecnolégica *
¥ Coordenador/a de Programas Desportivos Y ol
¥ Gestor/a de Instalacoes Desportivas Componerite Tecnaldgica constiida por @
& Técnico/a da Aiiimaclio Desportiva Unidades de Competéncia (UC), organizadas
& Assistente de Everitos Desportivos por pontos de crédito (2,25 a 4,5 créditos

por unidade).
@ BENEFiCIOS *9 ponto de crédito = 25 hotas (referéncia habitual

Subsidios - Alimentacao
(7 Material Escolar
@ Visitas Estudo
(25 Palestras
(vi Conferéncias
& Workshops ( & Subsidio de alimentacdo, transporte e alojamento
& Programa ERASMUSHE & Seguro Escolar Obrigatdrio

R, TELEFONE (+351) 262 780 340 f u

ANQQEP % PESSOAS ’ Cofinanciado pela g REPUBLICA ELO DE
st Gmo M2030 EESRERT Pt @

EDUCACAD, C1EMCIA
£ movaChe,

Formagao em Contexto de Trabalho (FCT) 600 h
@ FORMAGAD EM CONTEXTO DE TRABALHO (FCT)

& Bolsa Profissionalizagdo




